
Publicidade Postal 

 
 
 

CHARLA- TALLER 
CONSTRUÍNDO VIDAS  

PREVENCIÓN DE MALOS HÁBITOS EN EMBARAZO E LACTANCIA 
 

Poñente. Benita Martínez García (Matrona do C.S. Vilalba) 
Duración: 1 h. 30 mins. 

− Begonte,  Casa da Cultura  17 de marzo   17:00 h. 

− Xermade,   Biblioteca   18 de marzo  19:00h. 

− Outeiro de Rei,  Casa da Cultura   21 de marzo  19:00h. 

Charla informativa sobre hábitos que poden supoñer riscos para embarazadas, lactantes e 
bebés, ofrecida pola profesional sanitaria Benita Martínez García, matrona de Vilalba 
(Guitiriz e Xermade).  
Esta actividade está aberta a toda a poboación.Facilítanse 3 datas, horarios e lugares para 
favorecer o acceso ás persoas interesadas. Necesaria inscrición (prazas limitadas).  
 
 

 
INSCRICIÓN:  CHARLA-TALLER CONSTRUÍNDO VIDAS 

PREVENCIÓN DE MALOS HÁBITOS EN EMBARAZO E LACTANCIA 
(entregar no concello de referencia ou enviar datos a prevenciondrogas@rabade.org)   

 
Nome e apelidos:......................................................................................................... 
teléfono....................................., email........................................................................ 
e domicilio en ….........................................................................................................  

• Sinala a túa preferencia: 
◦ Begonte   Casa da Cultura xoves 17 de marzo ás 17:00 h 
◦ Xermade  Biblioteca  venres 18 de marzo ás 19:00 h. 
◦ Outeiro de Rei,  Casa da Cultura  luns 21 de marzo ás 19:00 h. 
 

En............................................, a......... de .......... de........... 
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