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CONDICIONS XERAIS

PRAZO DE INSCRICION DAS ACTIVIDADES 2024/2025

PRAZO: DO 08 AO 26 DE SETEMBRO DE 2025 (A modalidade de presentacion electrénica estara dispoiiible a partir do 8 de
setembro de 2025) Publicacidon de admitidos/as: 30 DE SETEMBRO de 2025.

*De quedar prazas vacantes, a matricula permanecerd aberta.

As listaxes de admitidos/as poderan consultarse nas dependencias do Concello.

MATRICULA

O modelo de solicitude estara dispoiiible nas oficinas do Concello e na pdxina web en www.concellodebegonte.es. A modalidade

de presentacidn electrdnica estard dispofiible a partir do 8 de setembro de 2025.

Para formalizar a matricula sera necesario:

e Entregar no rexistro das dependencias do Concello ou enviar pola sede electrénica a solicitude correctamente cuberta e
asinada.

e Anexar a certificacion da conta bancaria co cédigo IBAN do alumno/a inscrito/a ou do pai, nai ou titor/a no caso de que aquel/a

sexa menor de idade.

e Certificado de padrén (no caso de persoas empadroadas no Concello de Begonte).

e Asinscricions dos menores de idade deberan ser cumprimentadas e asinadas polo pai, nai ou titor/a do/a menor.

e Baixo ningln concepto se podera acudir as actividades sen estar previamente inscrito/a e figurar nas listaxes remitidas aos
monitores/as de cada actividade.

e Sera requisito indispensable que no momento de formalizar a matricula a unidade familiar estea ao corrente do pago en
calquera das actividades organizadas polo Concello de Begonte, de non ser asi, esta quedara sen efecto.

DURACION DAS ACTIVIDADES

DO 1 DE OUTUBRO DE 2025 AO 31 DE MAIO DE 2026

e Con caracter xeral, as actividades comezaran o 1 de outubro de 2025 e finalizaran o 31 de maio de 2026, excepto as actividades
infantis que estaran suxeitas aos periodos vacacionais establecidos no calendario escolar.

e As datas e horarios estan suxeitos a posibles modificacidns por cuestidns organizativas ou doutras actividades municipais.
e Consultar calendarios en:
Anexo 1.-Calendario actividades adultos/as 2025/2026

Anexo 2- Calendario actividades nenos/as 2025/2026


https://begonte.sedelectronica.es/?x=x9NieDa5uAcmCw3c79VxLXWeDirlnttNvP152w6iXDGVI3HuqhDneYkqwbMdJNjbYcPH1rbfdZPJ-FaHSKV7FoCH9c9XAHAY1nrtcn2H938EgdpERyOL2O2nvWlUsGSubn5w1fZzlug
https://begonte.sedelectronica.es/?x=1odne2jMz123EpPKCp4-jjbvPvmwnGmkrVVncEfmtkxtgjoISW5Az5X9QSxuUiTs6AVQ2bZ-kETwe44uieVIQ2-Gx-DnhiI7wriljo4rAVhw0IENBf9nFX4t9Q7dG7vT2n0bTJHcQMc
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PRAZAS

e A adxudicacion das prazas farase por rigorosa orde de rexistro no Concello, tendo preferencia as persoas empadroadas sobre
as non empadroadas.

e No caso de que o nimero de inscritos/as supere o nimero maximo de prazas ofertadas, quen non obtefia praza pasard a
formar parte da listaxe de reserva da/s actividade/s que corresponda/n. De quedar algunha vacante ao longo do ano, estes/as
incorporaranse ao curso seguindo a orde da listaxe e aboardn a parte proporcional do cuadrimestre de que se trate.

e As prazas minimas para cada actividade variaran en funcion do espazo onde se desenvolva, do tipo e modalidade de cada
actividade e do niumero de monitores que a imparta.

e Non se levardn a cabo as actividades que non retinan o minimo de inscritos/as establecido. Este nimero minimo de prazas
deberase manter ao longo de todo o curso, en caso contrario, a actividade sera suspendida.

e O Concello de Begonte resérvase o dereito a suprimir/modificar as actividades e horarios, se non se acada un nimero minimo
de solicitudes por actividade e grupo.

e Asi mesmo, o Concello resérvase o dereito de unificar grupos similares no caso de asistencia insuficiente, permanecendo aquel
que rexistre un numero maior de solicitantes.

COTAS

O prezos das actividades para adultos/as que se inclien neste programa tefien unha diferenciacion de prezos entre persoas
empadroadas e non empadroadas no Concello de Begonte. Non obstante, os prezos son Unicos para empadroados/as e non
empadroados/as neste Concello no caso das actividades para nenos/as.

Ademais, nas actividades infantis cando dous ou mais irmans se inscriban e asistan 4 mesma actividade aplicarase unha reducion
do:

e 15 % para o/a 29 fillo/a inscrito/a
e 25 % para o/a 3 2 fillo/a inscrito/a

e 50 % para o/a 42 fillo/a inscrito/a

O alumnado que tramite a inscricién féra de prazo e teiia praza vacante na actividade inscrita, debera aboar:
e no caso de actividades de pago cuadrimestral, o pago do cuadrimestre completo
e no caso de pago mensual, o mes completo

e no caso de pago Unico, o total da actividade.

Consultar cotas e descontos na Guia de actividades (paxina 4)

SISTEMA DE PAGO DAS ACTIVIDADES

e As actividades aboaranse por domiciliacion bancaria. O/a debedor/a (alumno/a ou pai, nai ou titor/a no caso de menores)
deberd autorizar e asinar a orde de domiciliacion bancaria que figura na inscricién e aportar o certificado da sta conta bancaria,
para que o acredor (Concello de Begonte) poida enviar 4 entidade bancaria instrucions de cobro do importe das actividades
nas que o/a debedor/a estd inscrito/a.

e No caso das actividades de cobro cuadrimestral, o primeiro cargo das actividades efectuarase no mes de outubro de 2025 e o
segundo en febreiro de 2026. Os cargos mensuais realizaranse do 1 ao 15 de cada mes.
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e Se 0 banco non pode realizar o adeudo na conta do/a cliente e devolve o recibo como impagado ao emisor (Concello de
Begonte), o/a debedor/a (alumno/a ou pai, nai ou titor/a do/a alumno/a menor de idade) debera recoller o recibo nas
dependencias do Concello e aboar directamente o importe do mesmo na entidade bancaria do Concello no prazo de 15 dias
naturais.

e O custo da comisidn bancaria ocasionada pola devolucién de calquera dos recibos serd aboado polo/a usuario/a.

e No caso de que o/a debedor/a non efectlie o pago dun recibo pendente no prazo dun mes dende a devolucién, o Concello
procedera a dar de baixa ao alumno/a da actividade e perderd a sta praza como inscrito/a.

e Os/As alumnos/as que tefian alguin recibo pendente de pago non poderdn inscribirse en sucesivas ofertas de actividades
organizadas por esta entidade, ata que se aboen todos os recibos pendentes.

e No suposto de que, por causas non imputables ao interesado/a, a actividade non se preste ou cese, procederase a devolucién
do prezo publico total ou da parte proporcional da taxa correspondente ao periodo non desfrutado, segundo proceda.

PRAZO PARA DARSE DE BAIXA
Do 02 ao 08 outubro de 2025

e A solicitude de baixa en calquera actividade so surtira efecto se é presentada por escrito ante o Rexistro Xeral do Concello de
Begonte.

e O importe das taxas das actividades non sera devolto no caso de causar baixa fora do prazo establecido.

e Nos supostos de baixa do servizo unha vez iniciada a actividade, poderase efectuar unha devolucion parcial da taxa sempre e
cando exista unha causa xustificada que acredite a imposibilidade de continuar coa mesma, coa correspondente presentacion
de documentacién acreditativa que o/a interesado/a debera aportar para a sta valoracion.

e No caso das actividades de cobro mensual, a presentacion da baixa deberd presentarse durante os primeiros 15 dias do mes
anterior a causar baixa e surtira efectos a partir do dia primeiro do mes natural seguinte ao da sUa presentacion.

e No caso das actividades de cobro cuadrimestral, a inscricién entenderase prorrogada, salvo formalizacion de baixa.

OUTROS DATOS

e Quen participe en calquera das actividades da programacion 2025/2026 responsabilizase de seleccionar aquelas que sexan
acordes coas suas capacidades psicofisicas. En caso contrario e de producirse calquera tipo de dano, sera baixo a sta exclusiva
responsabilidade.

e Todas as persoas inscritas en calquera actividade do Programa de Actividades socioculturais e deportivas 2025/2026 deste
Concello estaran cubertos por un seguro de accidentes contratado polo Concello de Begonte. No caso de accidente no
desenvolvemento dalgunha das actividades, o/a /a monitor/a informara do incidente ao Concello para cubrir o parte
pertinente e remitira o/a alumno/a ao Hospital Ribera Polusa, indicando que son asegurados da Mutua General de Seguros do
Concello de Begonte. SO se considerard que existe accidente cando o incidente aconteza no horario estipulado e nas
instalaciéns destinadas polo Concello para a realizacion da actividade en cuestidn e se avise no momento en que tefia lugar a
lesion.

e Os/As menores de idade que asistan &s actividades nos locais municipais estaran baixo a responsabilidade exclusiva dos seus
pais, nais ou titores/as, encargados de transmitirlles as normas de convivencia antes e unha vez rematada a actividade en
cuestién; do mesmo xeito, seran responsables de achegalos/as e recollelos/as a hora.

e Aquelas persoas que acumulen un 45% de faltas de asistencia causaran baixa automatica na actividade.

e A organizacidn poderad introducir, se o cre necesario, as modificacidons que estime convenientes para o mellor funcionamento
dos cursos.
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GUIA DE ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

MULTIDEPORTE

DESCRICION

Fomento do desenvolvemento fisico, as habilidades motrices e o traballo en equipo a través da

practica de diferentes disciplinas deportivas (baloncesto, badminton e voleibol).

DESTINATARIOS ' Educacién infantil e primaria

PRAZAS
HORARIO
LUGAR
DURACION
PREZO

Minimo 8 prazas
LUNS de [3:1a ha I6:00 h
Ximnasio CEIP Plurilingiie Virxe do Corpifio (Begonte)

De outubro de 2025 a maio de 2026

Ta £/CURSO (Pago Unico en outubro)

53.758/CURSE 56,258/ CURSD 37.58/CURST

PATINAXE/HOCKEY SOBRE PATINS

DESTINATARIOS Educacidn infantil e primaria

PRAZAS
HORARIO
LUGAR
DURACION
PREZO

Minimo 8 prazas
LUNS de 6:00 h a17.00 h
Pavilldn municipal de Begonte

De outubro de 2025 a maio de 2026

Ta€/CURSO (Pago Unico en outubro)

53.758/CURSD 56.258/CURSD 37.58/CURST

NOTA Cada alumno/a debera levar os seus propios patins e proteccidns identificados.
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COSTURA

DESCR|C|ON Os alumnos/as aprenderan as técnicas basicas da costura a man, dende como enhebrar unha agulla ata

facer diferentes tipos de puntos. Desenvolverdn a sia motricidade fina e a paciencia mentres traballan
en proxectos orixinais e funcionais.

Esta actividade fomenta a imaxinacidon e a expresion persoal. Ademais, foméntanse valores de
sostibilidade coa reciclaxe e reutilizacién de tecidos.

DESTINATARIOS  Nenos/as de 7 a 12 anos

PRAZAS Minimo 8 prazas

HORARIO MERCORES de 16.30h a (7:30 h

LUGAR Aula Multifuncién Il (zona centro médico de Begonte)

DURAC|ON De outubro de 2025 a maio de 2026

PREZO 30 €/mes (8 pagos de 30 € mensuais)

25 58/MES 22.58/NES 158/MES
NDTA Non se require experiencia previa.

COCINA E HABITOS SAUDABLES

DESCRICION Aprendizaxe para a realizacidn de menus, receitas saudables e outras técnicas para unha alimentacién

saudable.

DESTINATARIOS |  Educacién infantil e primaria

PRAZAS Minimo 8 prazas

HORARIO LUNS de [7:1a ha 1813 h

LUGAR Aula multifuncion Il (zona centro médico de Begonte)
DURACION De outubro de 2025 a maio de 2026

PREZO 30 £/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

75 5E/MES 22,5 /MES 15E/MES
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XIMNASIA RITMICA

DESTINATARIOS | De3a18anos

PRAZAS Minimo 8 prazas

HORARIO ESCOLA BEGONTE: XOVES de 16:00 ha 17:00 h
* No caso da modalidade de competicién, unha vez finalizado o prazo de inscricién as monitoras
informaran aos/as participantes dos horarios de cada categoria.

LUGAR Pavillén municipal de Begonte

DURACION De outubro de 2025 a maio de 2026

PREZO Empadroados/as ou escolarizados/as en Begonte  al £/LURS (Pago dnico en outubro)

Non empadroados/as ED E/EURSD (Pago Unico en outubro)

I Empadroad®s RO ic/CURs0 SN 07 ¢/ CURSO [N Is€/ CURSE
I Non empadroads N ) 5t/ [ RSO RN =7 52/ RSO Sl 752/ 1IRST

BAILE MODERNC/ZUMBA

DESCRICION

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO

LUGAR
DURACION
PREZO

Exercicio de capacidades fisicas como a flexibilidade, axilidade, etc. a través da musica, co que tamén

se desenvolven outras habilidades coma o ritmo, o movemento, etc. Coreografias sinxelas e divertidas

que faran que o exercicio sexa pura diversion.

Educacion infantil e primaria

Minimo 8 prazas

MARTES de 1a:la ha 16:00 h

Ximnasio CEIP Plurilinglie Virxe do Corpifio (Begonte)
De outubro de 2025 a maio de 2026

75 E/EURSD (Pago unico en outubro)

53.756/CURST 56.258/CURST 3758/CURSD
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MANUALIDADES E RECICLAXE CREATIVA

DESCRICION

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO
LUGAR
DURACION
PREZO

Actividades que transforman materiais como plastico, cartén, papel, tea,

madeira ou metais en obxectos novos e Utiles, como xoguetes, decoracidén ou accesorios,
promovendo a creatividade, o desarrollo de habilidades e a sostenibilidade.

Educacion infantil e primaria

Minimo 8 prazas

Xoves de 18:30 ha19:30 h

Aula multifuncion Il (zona centro médico de Begonte)

De outubro de 2025 a maio de 2026

30 €/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

75 58/MES 77 5E/MES 158/ MES

CALCETA/AMIGURUMIS

DESCRICION

DESTINATARIOS

PRAZAS
HORARIO
LUGAR
DURACION
PREZO

Tactica artesanal que utiliza técnicas de ganchillo para crear pequenas figuras, cofiecidas
como amigurumis. Esta técnica permite desarrollar a creatividade e a paciencia dando resultado a

obxectos Unicos decorativos ou amuletos con significados especiais.

Educacion infantil e primaria

Minimo 8 prazas

VENRES de IB:00 ha I7:00 h

Aula multifuncién 1l (zona centro médico de Begonte)
De outubro de 2025 a maio de 2026

30 €/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

75 58/ MES 77 58/MES 158/ MES
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NATACION

DESTINATARIOS ' Educacién infantil e primaria

PRAZAS Méximo 22 prazas

HORARIO MARTES de I7:13 h

LUGAR Centro Deportivo D10

DURACION De outubro de 2025 a maio de 2026
PREZO 30 E/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

79.758/MES 76,258/ ES 17,58/ MES

NOTA Os/As participantes deberan levar traxe de bafio, gorro, toalla e chancletas.
Os/As nenos/as ata 6 anos (inclusive) deberdn ir acompafiados/as por unha persoa adulta.

Os horarios de saida do autobuis comunicaranselles as persoas interesadas unha vez inscritas.

BAILE TRADICIONAL GALEGO - INFANTIL

DESTINATARIOS Nenos/as a partir de 4 anos

PRAZAS Minimo 8 prazas

HORARIO MARTES de I7:00 ha 18:00 h

LUGAR Centro Sociocultural de Begonte
DURACION De novembro de 2025 a maio de 2026
PREZO 30 €/MES (7 pagos de 30 € mensuais)

75 58/ MES 77 58/VES 156/ MES
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FUTBOL SALA

DESTINATARIOS De 3 a 18 anos

PRAZAS 90 prazas

HORARIOS

LUGAR Pavillon Municipal de Baamonde
DURACION De outubro de 2025 a maio de 2026
PREZO 30 €/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

75 5E/MES 77 5E/MES 156/ MES

LUNS MARTES MERCORES VENRES

PREBENXAMIN BIBERON PREBENXAMIN
16:30-17:30 17:00-18:00 16:30-17:30

ESCOLA PORTEIROS

BENXA ALEVIN INF
17:45-18.30

ESCOLA PORTEIROS

INF CAD XUV
19.45-20.45



ROBOTICA

DESCRICION

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO
LUGAR
DURACION
PREZO
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Actividade na que se traballaran contidos como a programacién de bloques, construccién de robots,

pensamento loxico e resolucion de problemas, orientacion espacial etc.

Nenos/as de 6 a 12 anos

Minimo 8 prazas

VENRES de [7:00 ha 18:00 h

Telecentro de Begonte (Antiga Camara Agraria)
De outubro de 2025 a maio de 2026

30 €/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

75 58/MES 77 5E/MES 158/ MES

DEBUXO

DESCRICION

DESTINATARIOS

PRAZAS
HORARIO
LUGAR
DURACION
PREZO

Forma de expresion grafica e creativa que lles permite interactuar co mundo que os rodea,

desenvolver habilidades motoras finas, cognitivas e emocionais, e fomentar a sia imaxinacion.

Educacion infantil e primaria

Minimo 8 prazas

VENRES de 18:30h ha13:30 h

Aula multifuncion 1l (zona centro médico de Begonte)
De outubro de 2025 a maio de 2026

30 €/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

75 5E/MES 22,5 /MES 156/ MES
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PADEL INFANTIL
DESTINATARIOS | Educacién infantil e primaria

PRAZAS 3 grupos de 4 alumnos/as

HORARIO MERCORES de 17:00hal8:00h  (INICIACION - 4 PRAZAS)
[B:00hal%:00h  (INTERMEDID - 4 PRAZAS)
[9:00 ha20:00h  (AVANZADD - 4 PRAZAS)

LUGAR Pista de padel de Begonte
DURAC|ON De outubro de 2025 a maio de 2026
PREZO 30 €/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

75 5E/MES 27 56/MES 15E/MES

INGLES

DESTINATARIOS Educacién infantil e primaria

PRAZAS Minimo & prazas

HORARIO XOVES de 745 halBlah

LUGAR Aula Multifuncién Il (zona centro médico de Begonte)
DURACION De outubro de 2025 a maio de 2026

PREZO 30 E/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

75 58/ MES 77 58/MES 158/ MES

11
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CONTACONTOS E ESTIMULACION A LECTURA

DESCRICION

Actividade desefiada para espertar nos nenos o amor pola lectura. A través de contos, xogos e

dindmicas creativas, estimulase a sta imaxinacion, melldrase o seu vocabulario e refdorzase a sua

relacidn cos libros.

DESTINATARIOS Nenos/as de 7 a 12 anos

PRAZAS Minimo 8 prazas

HORARIO MERCORES de 1545 ha I6:00 h

LUGAR CEIP Plurilingiie Virxe do Corpifio (Begonte)
DURACION De outubro de 2025 a maio de 2026
PREZO 30 €/MES (8 pagos de 30 € mensuais)

75 5E/MES 27 56/MES 15E/MES

ESCOLAS MUNICIPAIS DE MUSICA RABADE — BEGONTE — OUTEIRO DE REI E FRIOL

DESTINATARIOS Nenos/as de 4 a 18 anos
ESCOLAS . Asociacifs—
HORARIOS E GRUPOS  consultar en www.musicocrisanto.com MUT}E‘;@E RE ; ,M.(JS&CO (RISANTO
DURACION De setembro do 2025 a maio do 2026 ‘ ! & oncellode |
Rabade %1l Begonte
PREZO Consultar en www.musicocrisanto.com
NOTA

Consulta local, horarios e clases ofertadas ou formaliza a matricula en www.musicocrisanto.com ou chamando
a0 678 80 02 45.

12
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GUIA DE ACTIVIDADES PARA MOZ0S/AS E ADULTOS

CESTERIA
DESTINATARIOS | Mozos/as a partir de 14 anos e persoas adultas
PRAZAS Mdximo 10 inscritos/as
HORARIO
LUGAR Aula multifuncién |
DU RAC|ON De outubro de 2025 a xaneiro de 2026 (zona centro médico de Begonte)
PREZO (pago Unico) — Empadroad@s
(pago fraccionado de 55€ en outubro e 55€ en decembro) — Non empadroad @s

MANUALIDADES

DESTINATARIOS | Mozos/as a partir de 14 anos e persoas adultas
PRAZAS Maximo 10 inscritos/as
HORARIO
LUGAR Aula multifuncion |
DU RAC|ON De febreiro a maio de 2026 (zona centro médico de Begonte)
PREZO (pago unico) — Empadroad@s
(pago fraccionado de 55€ en febreiro e 55€ en abril) — Non empadroad@s
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DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO
LUGAR

DURACION
PREZO

ZUMBA

Mozos/as a partir de 14 anos e persoas adultas

Maximo 20

Centro Sociocultural de Begonte (zona centro médico de Begonte)

De outubro de 2025 a maio de 2026
(8 pagos de 30 € mensuais ) — Empadroad @s

(8 pagos de 35 € mensuais ) — Non empadroad@s

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO
LUGAR

DURACION
PREZO

Mozos/as a partir de 14 anos e persoas adultas

Maximo 16

Centro Sociocultural de Begonte

De outubro de 2025 a maio de 2026
(pago unico) — Empadroad@s

(pago fraccionado de 55€ en outubro e 55€ en febreiro) — Non empadroad@s

CALCETA E GANCHO

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO
LUGAR

DURACION
PREZO

Mozos/as a partir de 14 anos e persoas adultas

Maximo 10

Aula multifuncidn Il (zona centro médico de Begonte)

De outubro de 2025 a maio de 2026
(8 pagos de 30 € mensuais ) — Empadroad @s

(8 pagos de 35 € mensuais ) — Non empadroad@s
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Praza Irmans Souto Montenegro, n.21
b@gOﬂte 27373 Begonte

concell Tfno. 982 396 143

Email: cultura@concellodebegonte.es

PINTURA
DESTINATARIOS | Mozos/as a partir de 14 anos e persoas adultas
PRAZAS Maéximo 7 por grupo
HORARIO BEGONTE: GRUPO | ==
GRUPO || ==
GRUPO ||| ==y
GRUPO |V ==y
LUGAR Aula multifuncién | (zona centro médico de Begonte)
DURAC|ON De outubro de 2025 a maio de 2026
PREZO (pago fraccionado de 60 € en outubro e 60 € en febreiro) — Empadroad@s
(pago fraccionado de 75 € en outubro e 75 € en febreiro) — Non empadroad@s

PILATES

DESTINATARIOS Mozos/as a partir de 14 anos e persoas adultas

PRAZAS Maximo: 15 por grupo
HORARIO BEGONTE: GRUPO| w=p
GRUPO Il =y

BAAMONDE: GRUPO [l mp

LUGAR Centro Sociocultural de Begonte e Baamonde, respectivamente.
DURACION De outubro de 2025 a maio de 2026
PREZO (pago fraccionado de 60 € en outubro e 60 € en febreiro) — Empadroad@s

(pago fraccionado de75 € en outubro e 75 € en febreiro) — Non empadroad@s




‘ begonte
concell

Praza Irmans Souto Montenegro, n.21
27373 Begonte

Tfno. 982 396 143

Email: cultura@concellodebegonte.es

PILATES NOCTURNO

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO
LUGAR

DURACION
PREZO

IOGA

Mozos/as e a partir de 14 anos e persoas adultas

Maximo: 15

Centro Sociocultural de Begonte

De outubro de 2025 a maio de 2026
(pago Unico) — Empadroad@s

(pago fraccionado de 75€ en outubro e 75€ en febreiro) — Non empadroad@s

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO
LUGAR

DURACION
PREZO

Mozos/as e a partir de 14 anos e persoas adultas

Maximo 16

Centro Sociocultural de Baamonde

De outubro de 2025 a maio de 2026
(pago fraccionado de 60 € en outubro e 60 € en febreiro) — Empadroad@s

(pago fraccionado de75 € en outubro e 75 € en febreiro) — Non empadroad@s

ESTIMULACION COGNITIVA (MEMORIA)

DESCRICION

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO

LUGAR

DURACION
PREZO

Potenciacidn e mellora da calidade de vida e autonomia das persoas maiores mediante talleres que
traballan a atencién, memoria, funcidns executivas, cdlculo e linguaxe.

Terceira idade

30 (10 por grupo)

BAAMONDE: GRUPO | wmp

BEGONTE: GRUPO || memp
GRUPO | memp

Centro Sociocultural de Baamonde e Aula multifuncién Il, respectivamente.

De outubro de 2025 a maio de 2026
(8 pagos de 5 € mensuais) - Empadroad@s

(8 pagos de 10€ mensuais) — Non empadroad @s



begonte

concello

Praza Irmans Souto Montenegro, n.21
27373 Begonte

Tfno. 982 396 143

Email: cultura@concellodebegonte.es

INFORMATICA

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO
LUGAR

DURACION
PREZO

Persoas adultas

Mdximo 15 persoas inscritas

Aula de informatica do Telecentro de Begonte (antiga Cdmara agraria)

De outubro de 2025 a maio de 2026
(8 pagos de 30 € mensuais ) — Empadroad@s

(8 pagos de 35 € mensuais ) — Non empadroad@s

XIMNASIA DE MANTEMENTO

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO

LUGAR

DURACION
PREZO

Exercicios de mobilidade enfocados a terceira idade.

192 (12 por parroquia)

LUNS MARTES MERCORES XOVES VEMRES
16:00-17:00 h 15:00 - 16:00 h
(Escola do Castro) (Escaola de Viris
17:15-18:15h0 18:15-17:15
(Escola de Béveda) (Escola de Trobo)
18:30-19:30h : .
(Centro sociocultural (E::ﬁ:élﬁ?h:r}
de Begonte)
18:45-19:45h

(Escola de Cerdeiras)

Centro Sociocultural de Begonte e Baamonde e locais sociais das parroquias

De outubro de 2025 a maio de 2026
(8 pagos de 5 € mensuais) - Empadroad@s

(8 pagos de 100€ mensuais) — Non empadroad@s



Praza Irmans Souto Montenegro, n.21

begonte 27373 Begonte
concello Tfno. 982 396 143

Email: cultura@concellodebegonte.es

PADEL

DESTINATARIOS Persoas adultas

PRAZAS Maéximo 4 prazas por grupo (6 grupos)
HORARIO
MERCORES SABADD
20:00 ha 21:00 h 12:00 h a13:00 h
INTERMEDID 2:00haZZ00h [:00halZ00h
AVANZADO 22:00 ha 23:.00 h [0:00 hall:00 b
LUGAR Pista de Padel de Begonte
DURAC|ON De outubro de 2025 a maio de 2026
PREZO (8 pagos de 30 € mensuais ) — Empadroad@s

(8 pagos de 35 € mensuais ) — Non empadroad @s

ACTIVIDADES RITMICAS

DESTINATARIOS Mozos/as a partir de 14 anos e persoas adultas

PRAZAS 16 prazas

HORARIO

LUGAR Centro Sociocultural de Begonte

DURAC|ON De outubro de 2025 a maio de 2026

PREZO (pago fraccionado de 60 € en outubro e 60 € en febreiro) — Empadroad@s
(pago fraccionado de 75 € en outubro e 75 € en febreiro) — Non empadroad@s
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‘ begonte
concell

Praza Irmans Souto Montenegro, n.21
27373 Begonte

Tfno. 982 396 143

Email: cultura@concellodebegonte.es

BAILE TRADICIONAL GALEGO

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO
LUGAR

DURACION
PREZO

Mozos/as a partir de 14 anos e persoas adultas

Minimo 8 persoas inscritas

Centro sociocultural de Begonte

De novembro de 2025 a maio de 2026
(7 pagos de 30 € mensuais ) — Empadroad @s

(7 pagos de 35 € mensuais ) — Non empadroad@s

INGLES

DESTINATARIOS
PRAZAS
HORARIO

LUGAR

DURACION
PREZO

Persoas adultas

Minimo 8 (por grupo)

BEGONTE: INGLES DESDE CERD mesp
INGLES EN ACCION ~ mesp

Aula multifuncién Il (zona Centro médico de Begonte)

De outubro de 2025 a maio de 2026
(8 pagos de 30 € mensuais ) — Empadroad @s

(8 pagos de 35 € mensuais ) — Non empadroad@s
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Praza Irmans Souto Montenegro, n.21

begont_e 27373 Begonte
concell Tfno. 982 396 143

Email: cultura@concellodebegonte.es

AQUAGYM

DESTINATARIOS Persoas adultas

PRAZAS PRAZAS LIMITADAS

HORARIO

LUGAR CENTRO DEPORTIVO D10

DURAC|ON De outubro de 2025 a maio de 2026

PREZO (8 pagos de 30 € mensuais ) — Empadroad@s

(8 pagos de 35 € mensuais ) — Non empadroad@s

NOTA Os/As participantes deberan levar traxe de bafio, gorro, toalla e chancletas.

NATACION PARA ADULTOS/AS

DESTINATARIOS Mozos/as a partir de 12 anos e adultos
PRAZAS PRAZAS LIMITADAS
HORARIO
LUGAR CENTRO DEPORTIVO D10
DURAC|ON De outubro de 2025 a maio de 2026
PREZO (8 pagos de 30 € mensuais ) — Empadroad@s
(8 pagos de 35 € mensuais ) — Non empadroad@s

N[]TA Os/As participantes deberan levar traxe de bafio, gorro, toalla e chancletas.

ESCOLAS MUNICIPAIS DE MUSICA RABADE — BEGONTE — OUTEIRO DE REI E FRIOL

DESTINATARIOS Adultos a partir de 18 anos

HORARIOS E GRUPOS | consultar en www.musicocrisanto.com ESCU[aS ManCUmunadaS de M[]Sica de
Rébade Begonte, Quteiro de Rei e Friol

DURACION De outubro de 2024 a maio de 2025 @ ;
i
o Concello de g-
CONCELLO  imemees
PREZO Consultar en www.musicocrisanto.com OUTERO DEREI R2g) Begonte cnicgl!'
NOTA Consulta local, horarios e clases ofertadas ou formaliza a matricula en www.musicocrisanto.com _ou chamando
a0 678800245.
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https://musicocrisanto.com/inscricion-2019-2020/
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